REHA-PLAN

Bei uns lernen Sie fiir lhre Gesundheit!

Die folgenden Elemente sind Basis fur Ihren abgestimmten Reha-Plan
und damit fur eine erfolgreiche Rehabilitation. Wahrend Ihres Aufent-
haltes in unserer Klinik durchlaufen Sie diese Schritte gemeinsam mit
unserem Reha-Team und erfahren die genauen Inhalte Ihres Reha-Plans.
Am Ende Ihres Aufenthalts erfragen wir nochmals, wie zufrieden Sie mit
der Umsetzung waren — gegebenenfalls auch Ihr Kostentrager. Zum
besseren Verstandnis schon an dieser Stelle eine kurze Erlduterung der
wichtigsten Begriffe.

Willkommen Aufnahme

Zu Beginn der Reha-MaBnahme findet eine
arztliche Aufnahmeuntersuchung sowie
ein pflegerisches Aufnahmegesprach
statt. Die genauen Reha-Ziele zur Verbesse-
rung lhres Gesundheitszustands werden
festgelegt sowie ein darauf abgestimmter
Therapieplan entwickelt. Die Reha-Ziele
dienen dazu, den Fortschritt und Erfolg Ihrer
Reha zu verdeutlichen.

Unser Reha-Team steht Ihnen wahrend
Ihres Aufenthalts gerne zur Seite.

Wir gehen gezielt auf Ihre Erkrankung
und damit verbundene Sorgen, Probleme
und Schwierigkeiten ein, um mit lhnen
eine bestmaogliche Reha-MaBnahme
durchfthren zu kénnen.

W Herz und Verstand!
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Stets im Blick: lhre Reha-Ziele

Therapie

Die Therapie umfasst Behandlungen,
Beratungen und Betreuungen, um lhre
gesundheitlichen Beschwerden sowie
magliche seelische Probleme zu reduzieren.
Erganzend lernen Sie in Vortragen,
Seminaren und Schulungen beispielsweise
Risikofaktoren kennen und durch gesundheit-
liches Verhalten Ihre Leistungsfahigkeit im
Alltag, Beruf und in der Freizeit positiv zu
beeinflussen. Bei beruflichen Problemlagen
erfolgt eine sozialmedizinische Klarung,
damit Sie wissen, wie es nach der Reha wei-
tergeht.

MEDICLIN

DEISTER WESER

KLINIKEN

Wir wiinschen lhnen viel Erfolg bei lhrer

Reha-MaBnahme,
Aufenthalt in unserer Klinik und viel
Freude daran, Bewahrtes beizubehalten
und Neues zu beginnen!

Vorbereitung auf Zuhause
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Unser Reha-Team gibt Ihnen passend zu
Ihrer Erkrankung nutzliche Verhaltens-
empfehlungen fur den hauslichen, beruf-
lichen und Freizeitbereich. Diese haben das
Ziel, dass Sie Ihr Wissen in alltagliches Ver-
halten umsetzen und auch nach der Reha
langfristig davon profitieren kdnnen. In
Absprache mit Ihnen beziehen wir gerne
Ihre hausarztliche Praxis sowie lhre Ange-
hérigen mit ein oder leiten gegebenenfalls
Nachsorgeangebote Ihres Kostentragers
ein.

einen angenehmen

Entlassung

Sie erhalten von uns einen Entlassungs-
bericht mit allen wichtigen Informationen
fur lhr*e behandelnde*n Arztin/Arzt.

Bei Bedarf geben wir Innen auch Therapie-
anleitungen fur Zuhause. Dartiber hinaus
erhalten Sie Informationen zu weiterfuhren-
den Behandlungsmaglichkeiten sowie zu
Selbsthilfe-, Gesprachs- und Sportgruppen,
Angehorigenberatung oder eine berufliche
Wiedereingliederung. So kénne Sie lang-
fristig den Erfolg Ihrer Reha-MaBnahme
fortfuhren und ausbauen.



